SURFdiVE-EE

Curso practico con monitor

Impartido por instructor certificado en buceo deportivo, S.V.B. guia de grupo.
Seguro deportivo a los participantes.
Dossier pedagdgico basado en C.M.A.S.

Duracidn :tres hras. lectivas y tres hras. prdctica en piscina .
Grupos de cinco a diez personas.

Estructura del Curso

Tedrico.

Como practicar esnérquel

El medio acudtico y respiracion.
El equipo y su uso.

Respiracién Consciente

Terapia y equilibrio.
Procedimiento con

compatiero.

Prdcticas del rescate.

Practicas.

Lastrado adecuado.
Adaptacién al Esnérquel
Vaciado de las gafas
Técnicas de aleteo y
posicién del cuerpo.
Seguridad con otros
usuarios .
Procedimientos con
compatfiero.

Concertar curso en: TIfo. +346287074
E-mail.- Surfdive.es@gmail.com
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